TIEN CUA QUY VI DI VE PAU?

Néu quy vi theo déi tién tiéu xai trong mot vai thang, quy

vi s€ c6 cau tra loi.

Biét minh tiéu cho nhitng gi 1a budc dau tién dé quy vi ddt ra quy

chi tiéu. Quy chi tiéu la mot ké hoach tiéu xai dé gitp quy vi tién

doén va kiém soét chi tiéu ctia minh.

Dé dat ra mot quy chi tiéu quy vi can biét minh xai m0| thang bao

nhiéu va so sanh con s6 dé véi tién luong quy vi thu vé. Chi tiét

nay sé gidp quy vi quan ly tién bac khon ngoan ra sao.

C6 nhiéu cich dé theo déi viéc chi tiéu clia quy vi. Day la mot sb

y kién dong gop:

% Gitt mdt quyén s6 nhé bén ngudi va ghi xubng moi thi quy vi
mua va méi héa don quy vj tra

% Git tét cd céc gidy tinh tién (receipts) trong mot bao tho hay
hop glay

< Néu quy vi c6 may dién toén, 1ap ra mot hd so dé ghi vao tién
luong ctia quy vi va cac chi tiéu

% Neén nghi dén chuyén c6 mét nhu liéu dién toan vé quan ly tién bac

Nén nhé cong cac mén sau:

% Tién nha (mudn hay tién ng mua nha hang thang, thué bt
dong san)

% Thuc phﬁm (tién chg, nha hang, banh mi sandwich, ca phé,
nudc so6-da, qua vat)

% Xe (tién ng xe, xang, stra chita, bdo hiém), tién dau xe hay phf
t6n di chuyén.

% Nha (dd chui don nha, tu b, bao hiém cho ngudi mudn hay
cho chd nhan)

% Ao quén, giat kho, thg lam téc hay thg hdt téc va cac vat dung
trang diém

% Dién nudc (dich vu dién thoai, vién lién, dién, xang hay dau
Itra, nudc)

% Tra tién tin dung (néu quy vi mac ng thé tin dung)

% Trd ng tién hoc

% Trd tién bao hiém (toi thiéu méi thang)

% Giai trf (coi phim, sach, tap chi, do choi, tivi day cap, dung
mang ludi dién toan)

s Gilrtré

% Cap dudng con céi hay cdp dudng cho ngudi than trong nho
vao minh nhu cha me gia hay gia dinh sbng & quéc gia khac

% Hoba don kham bénh, thubc men

% Phi tdn luat phdp (chiing tho vé di trd hay quéc tich, soan
thué, luat gia dinh, cdp dudng con)

% Tiét kiém (chuyén qua quy tiét kiem, quy huu tri hay quy dau
tu ¢ phan)

< Nghi x hoi

% Déng thué phuy troi ngoai tién thué lay ra tir tién luong

Khi quy vi cong lgi tic ctia minh, bao gdbm ngan phiéu tién luong
hay ngan phiéu trg cap véi bat ctr thau nhap nao quy vi nhan
dugc tir cac ngudn khac nhu viéc 1am ban thai gian, tién thué tra
vé, tién cap dudng con, tién cdp dudng, tién mudn, lgi tic dau tu
hay qua.

Khau trir chi tiéu hang thang tir thau nhép cla quy vi sé cho quy
vi biét ré tién chi tiéu ca nhan con lai ctia quy vi. Liéu thau nhap
cla quy vi €0 trang trai dugc cdc chi tiéu cia quy vi? Néu khong,
quy vi can 0 quyét dinh nén tiéu it di hay lam sao kiém thém
tién. Dé séng trong kha nang tai chanh ctia minh, quy vi can dé
ra mot ké hoach chi tiéu.

CAN BANG

Quy ngan pphiéu va s6 ghi chi phiéu la cong cu quan ly tién quan
trong. Néu quy vj trd tién héa don hang thang khi nhan dugc tién
luong, quy vi sé biét rd hon vé tién minh ra sao cho t6i ky luong ké.

Nén nhé:

% Kiém s6 tai chdnh ngan hang médi khi nhan duoc bio céo tai
chanh hang thang. Da s6 nha bang déu c6 chi ddn dé dang,
quy vi chi can theo sy hudng dan tirng budc mot cé trong ban
bao cdo tai chanh

% Ghi lai trong s6 chi phiéu ctia quy vi va khdu trir s6 tién ctia
méi chi phiéu quy vi viét, méi an lay tién tir tré rdt tién tu
dong ATM hay méi lan dung thé ty dong tra tién va bat c( 1é
phi nha bang nao ma quy vi phai tra

% Dlng quén trir cac khoan tién rdt tryc tiép va tién khau trir
(nhu chuyén tién tir quy tiét kiém hay tién tra héa don nhu lé
phi hoi vién hoi thé thao hay héa don dién nudc) tir quy nha
bang cua quy vi

BOT CHI TIEU

Cb géng tiéu xai it hon la tién quy vi kiém dugc. Bing cach dé,
quy vi c6 mot s6 tien dé xai. Tien tiét kiém quan trong cho céc
truong hop | khan cép va cho céc ké hoach tuong lai. Nhiéu ngudi
nhén thiy rang chi véi mot vai thay d6i nho cong lai ho dé danh
dugc mot sb tién 1én.

Ct giam chi tiéu bat ddu bang cach coi xem néu quy vi c6 cic chi
tiéu quy vi c6 thé giam thiéu hay cit bo hoan toan. Dé tim xem
nhing gi quy vi c6 thé sbng khong thay thiéu né, cb ging ding
mua bdt ctr cai gi trong vong mot tudn ngoai trlr cc viéc rat myc
can thiét nhu mua thuc pham va xang cho xe.

CAC CACH KHAC PE CHI TIEU iT BI

% Lam mot danh sach di chg va lam ding theo d6. Mua hang
ban ré, hang héa thong thuding va cdc mon hang 16 bat c( lic
nao c6 thé mua duoc

% Kiém cic chuong trinh hgp téc xa mua chung qua cic co quan
dia phuong

< Néu thirc an & nha. Mang theo bich do &n trua dén truong
hay dén s&. Tranh cic noi ban nudc ca phé dat tién. Mua mot
ly ca phé cappuccino hay latté mdi ngdy, cong lai c6 thé ton
t6i $800 mdi nam!

% Can than khi di mua s3m tai cdc ctra hang 16n c6 nhiéu hang
héa khi quy vi di mua thuc pham, quy vi c6 thé mubn mua
cdc mén hang khac ma quy vi khong thuc sy can dén

% Dung thu vién cong cong dé gia dinh gidi tri. Sach, tap ch,
CDs, d6 chai va cac phim video tai d6 thuong mién phi

% Ha nhiét do may sudi xubng vao ban ngay khi quy vi khong c6
& nha va vao ban dém khi quy vi di ngu

% Néu quy vi dung mdy lanh, vdn né & nhiét do cao hon binh
thuong

% Néu dugc, quy vi di bo, tham gia di xe chung hay diing
phuong tién di chuyén cong cong thay vi lai xe

% Goi cho ngan hang dia phuong dé coi néu ho cé cho quy chi
phiéu mién phi hay véi 1é phi thAp. Néu quy vi diing thé rit
tién ty dong, tim nha bing nao khong c6 cac 1é phf nhu vay
hay rdt tién tir mdy rdt tién ty dong tir nha bang cta quy vi

% Nghi dén chuyén mua cdc mén hang cii c6 pham chét nhu xe,
méy duing trong nha va 4o quan

% Thay vi di choi xa lau ngay, di chai, cam trai gén nha

% Mua thubc theo toa loai thuong hay thubc khong can toa thay

vi mua thudc cé hiéu néi tiéng

bi do gia. Quy vi c6 thé tiét kiem dugc mot sb tién 16n vé hang
héa hay cac dich vu quy vi cAn bang cach di do gid. So sénh gid
cd clia mot sb céc tiém trudce khi quy vi mua. Khi di kiém mot
ngan hang, cong ty dién thoai, bdo hiém hay thuéc can toa bac si,
quy vi nén goi cho it nhat 1a ba cong ty.

Gia tang lgi tic cia quy vi. Doi khi cho du quy vi c6 cat giam
chi tiéu bao nhiéu di chang nita, quy vi can thém tién. Quy vi coi
xem néu minh c6 thé:

% Loi dung chuong trinh thué thau nhap nhu Earned Income Tax
Credit, hay cac chuong trinh trg giGp cho ngudi cé thau nhap
thap hay trung binh.

% Kiém viéc lam ban thoi gian hay lam cubi tuan. Nhiéu co s
thuong nghiép mudn thém ngudi [am trong mua 1&

% Cho mudn phong du

% Nhan cho mot du hoc sinh &. Nhiéu chuong trinh tra cho tién

thti lao ma c6 thé gidp céc chi tiéu trong nha

% BA&t dau mot thuong nghiép tai nha ma khong can nhiéu tién
madt bé ra nhu dich vu cung tng thg thdo vét (handy-person
services), gilr tré hay khau va

% Ban “garage sale” cac dd dung trong nha va 4o quan ma quy vi
khong con can nia

Tiét kiém thém tién cia quy vi. Tim nhing céch dé danh

tién, dé y dén:

% Lam thdi khéa biéu dé ngay dugc trd luong sé truc tiép di vao
quy tiét kiém ctia quy vi hay quy vé& huu ca nhan IRA (Indi-
vidual Retirement Account)

% Céc co hoi tiét kiém tién trude khi bi déng thué nhu ké hoach
tiét kiém tién dé vé huu do hang bao trg. Nhiéu hang cho vao
quy clia quy vi sb tién tuong duong hay mot nira ctia sb tién
quy vi dong vao

% Quy Chi Tiéu Uyén Chuyén (Flexible Spending Account), cung
{ng bai mot sé hang. Quy vi 6 thé gidm thiéu tién déng thué
|gi tic bang cach dung tién trudc khi dong thué dé tra cho chi
phi gitr tré hay chi phiy t&¢ ma khong dugc hang bao hiém tra

LAP RA KE HOACH TAI CHANH

Quy vi c6 thé khong c6 qua cau thiy tinh chiém tinh, nhung chéc
chén rdng quy vi c6 mdt y tudng vé tuong lai ctia quy vi mudn né
nhu thé nao. C6 I& quy vi mudn lap gia dinh va bat ddu mot mai
gia dinh, di hoc, du lich, mua nha -- day la nhiing muc dich cta
quy vi. Tién bac thudng can thiét dé nhan thic ra cic muc dich
quan trong clia cudc doi -- nén cac muc dich nay tré thanh muc
dich tai chanh.

Muc dich tai chanh thuong la ngén han hay dai han. Muc dich
ngan han c6 thé la myc dich quy vi mudn thanh dat trong vong
mot hay hai ndm, nhu hoan tit viéc hoc ctia quy vi hay lap gia
dinh. Muc dich dai han c6 thé doi hoi nhiéu thai gian hon dé dat
dugc. Phai mét nam ndm hay lau hon dé quy vi c6 thé mua dugc
mot can nha, va phai mét nhiéu thai gian hon néu néi vé tién bao
ddm huu trf hay tién trd cho con cai vao trudng dai hoc.

Quy vi la ngudi duy nhét c6 the lap ra muc dich cho minh. Ngdi
xuong vdi cay viét muyc va to gidy va suy nghi vé tét cd nhimg

gi quy vi can cho thang tdi, nam t6i va cho 10 hay 20 nam téi.
Khong lau, quy vi sé c6 mot bang muc dich tai chanh.

Mot khi quy vi da dat ra dugc muc dich cho minh, mdt chuang
trinh tiét kiém va dau tu sé can dén dé dat dugc muc dich.

TIET KIEM VA PAU TU

Quy vi c6 thé dung tién ctia minh dé tao ra thém tién. Tién quy vi
dé danh c6 thé lam 1oi cho quy vi qua viéc nhan dugc tien 16i clia



nha bing hay céc ca s¢ tai chanh hay bang cdch dau tu vao cac
cong ty. Khi quy vi dau tu vao mot cong ty, quy vi mua c6 phan
chiing khoan (stocks) hay cong khé phiéu (bonds) do cong ty d6
phat hanh. Day dugc goi la dau tu.

Tién dau tu ngdn han cé thé dugc gl trong mot quy tiét kiém bao
dam, noi khong c6 bat cd rai ro mat tién va la nai quy vi c6 thé
lay tién ra dé dang khi can. . Quy tiét kiém bao ddm git tién cho
quy vi va co tién loi gidp. tién trong quy nhiéu thém. Céc quy
tiét kiem (va quy chi phiéu) dugc bao hiém béi chinh quyén lién
bang. Lai xuat khac biét nhiéu, vi thé quy vi goi nhiéu nha bang
va néu quy vi hoi da diéu kién thi nén tham gia vao cac nha bang
nghiép doan, ciing nén tham do cac nha bang nay.

Gibng nhu cic quy tiét kiém, quy CD (certificate of deposit) dugc
chinh quyén bao hiém. Quy CDs thudng trd tién 10 nhiéu hon
quy tiét kiém. Nhung quy vi phai dong y dé tien ctia quy vi nam
yén trong vong sau thang hay mét ndm hay lau hon dé c6 dugc
|ai xudt cao nhét cia quy CDs. Néu quy vi ldy tién ra sém, quy
vi phai tra tién phat va quy vi sé mét lgi tdc tir tién 10i. Do gid véi
céc nha bang khac nhau dé kiém dugc Iai xudt cao nhét.

Quy vi 6 thé mubn dau tu tién dé danh cta quy vi vao myc dich
dai han trong céc dau tu khong bao dam nhu ¢ phan ching
khodn, cong khé phleu va quy dau tu chung (mutual funds). Quy
vi 6 thé biét thém vé cac lua chon bang cach néi chuyén vdi
ngudi bén, nha bang hay c6 vin dau tu vé cac quy nay. Do hoi
trude khi quyét dinh vé céch dau tu tién ctia quy vi va héi cac

chi tiét vé cac rti ro ctia dau tu nay nhu thé nao. Cac dau tu véi
nhiéu rai ro hon c6 chiéu hudng kiém nhiéu tién hon, nhung
khong c6 mot dau tu nao bao dam quy vi sé bi mat mot phan hay
mét tat ca tién clia quy vi.

BAO HIEM

Dimg gidm b6t tién bao hiém. N6 c6 thé gilp quy vi bao vé céc
vat quy vi s& hitu trong cac bién c6 khong du dodn dugc nhu
thién tai, hoa hoan hay trom cép. Chon cén than mot bao hiém
can thiét sé gilip quy vi c6 thé kiém dugc bao hiém thip hon
(tién bao hiém thuong dugc tra hang thang, tam cd nguyét hay
hang nam) va ximg déng vdi tién quy vi bo ra.

Mot s6 cac cong ty cung (ing bdo hiém stic khoe cho nhan vién
clia ho. Nhén vién thudng phéi trd mot phan phi tén bao hiém
stic khoe lay ra tir tién luong ctia ho. N6 c6 vé khé cho quy vi
bo ra thém ddng nao, nhung néu quy vi tu tra tién bao hiém sic
khoe hay tra hda don y t& ma khong cé bao hiém thi sé ton kém
hon nhiéu. Néu quy vi c6 bao hiém stc khoe tai ché lam, lay tat
cd céc tin tic noi cong ty quy vi lam trude khi quyét dinh c6 nén
tham gia hay khong.

Mot vu kién cé thé lam quy vi mat nha, mét xe, va tién tiét kiém,
vi thé quy vi nén c6 du bao hiém xe va nha cho chdc dn dé bao
vé quy vi khoi cac tai nan.

Tiéu bang nai quy vi & chac chin doi héi quy vi phai mua gia t6i
thiéu mot bao hiém xe, thé nhung gia téi thiéu & mot sb tiéu bang
qué thip dé bao vé tai san ctia ngudi mua bao hiém. Trudc khi
mua béo hiém, tinh xem quy vi phai chju thiét mét bao nhiéu.
Hoi xem néu quy vi dt diéu kién dé dugc giam gid bao hiém --
thudng la néu quy vi c6 mot qué khi 13i xe tt, bao hiém hon mot
chiéc xe, di hoc l4i xe hay c6 thing xe “anti-lock brake,” bao hoi
an toan hay hé thong bao dong trong xe, quy vi sé dugc gidm gia.
Mot sb cong ty gidm gid cho ngudi gia.

Quy vj c6 thé hau nhu luén tiét kiém dugc tién cho bét ct loai
bao hiém nao néu quy vi chon tién khéu trir cao, c6 nghia la quy
vj s& phai tra trudc $250 t6i $500 my kim (hay hon) tir tién tdi cta
minh khi khai thiét hai can bdi thuong.

Néu quy vi s& hitu can nha ctia minh, loai bao hiém cho chti nhan
can nha c6 thé bo vé quy vi trong mot vu kién néu mot ngudi
khach hay ngudi la bi thuong tich trong bat dong san ctia quy

vi. Néu thué nha, quy vi ciing c6 thé mua bao hiém thué nha dé
dugc su bdo vé tuong ty. Bao hiém cho chli nhan cin nha ciing
bdo vé quy vi khi cé hda hoan hay cac tai bién khac tan phd can
nha ctia quy vi. (Bao hiém lut 16i cAn dugc mua riéng biét). Bao
hiém cho chti nhan can nha cting c6 san cdc chuong trinh gidm
gid. Thidu nhu, quy vi c6 thé dugc giam gia néu quy vi chua
dién don khai thiét hai trong nhiéu nam qua hay néu quy vi c6
mdy bdo dong khéi trong phong ngli ctia quy vi.

MUON TIEN

Muon tién c6 thé déng mot vai trd quan trong trong viéc quan Iy
tlén bac. D6 ciing la mot ci td an toan quan trong trong ldc khan
cap. Nhiéu ngudi khong du tién mat trong tay dé mua xe, mua td
lanh hay my giat, méy sdy méi. Tién mugn c6 thé gidp mua do
vat quy vi can va tién trd chia ra dé dé dang tra dan véi thoi gian.

Dé hoi du diéu kién muon tién khi can, quy vi nén tra tién hoa
don ddng han. Ding xai hét mic tién thé tin dung. Duyét qua

ban bao céo tin dung ctia quy vi hang ndm. Dé cé mot ban béo
cdo tin dung mién phi, hay xem trang AnnualCreditReport.com
hay goi 877-322-8228.

Nén khon khéo khi mubn muon tién. Trd nhiéu hon sb tién tbi
thiéu phai tra trong thé tin dung ctia quy vi dé gidm tién ng. Tra
cang nhiéu cang tot néu quy vi c6 kha ning, quy vi sé giam tién
tra nhanh chéng va tién ng it hon trong dudng dai.

Nén rat can than vay tién bang céch cAm nha ctia minh. Néu
khong tra dugc tién ng hang thang, quy vi sé c6 nguy co mat nha.

Nhimg loai ng nén tranh:

% Céc tiém cam do, noi cho mugn trudc tién luong va tiém cam
gidy Gy quyén xe. Nhirng cong ty nay tinh Iai xuat rat cao trén
s6 tién muon.

% Cho mua hang héa khong tinh tién Idi. Néu quy vi khong tra
dugc hét tién ng dang thai han, quy vi sé bj tra tién 16i ma lai
xudt tinh lai tir dau ké tir ngay quy vi lam cht mén hang dé.

% Thé tin dung c6 lai xuat cao. Tim biét vé 14i xuét trung binh cho
thé tin dung bang cach coi trong Bankrate.com khi kiém mot lai
xuat thap hon 1ai xuat trung binh.

Céc chi dan trong ban cdm nang nay c6 the gilip quy vi bat dau
chi tiéu it hon tién quy vi lam ra. Nhung néu quy vi cdm thdy bi
chim trong bé ng, va rang quy vi khong du tién chi tiéu hay sy tiéu
xai clia quy vi khong kém ché dugc, nén nghi t6i dich vu tham
van ng nan. Nhiéu ca quan vo vy lgi cung mg tham van ng nan
vdi 1é phi nhé. Nhung co quan nay c6 thé gitp quy vi lay lai sy
kiém soét tién bac clia quy vi va bat dau kéo quy vi ra khoi hé ng.
National Foundation for Credit Counseling la co quan dau nao
clia hang trdm van phong tham van ng nan dia phuong cé thé
gilip quy vi im mot dich vy tham van gan noi quy vi 8. Goi sb
(800) 388-2227 hay viéng mang (www.nfcc.org).
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